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Planeringsmetoden som hjalper dig att organisera, Du behdver

planera och strukturera pa ett kreativt satt. Samla

dina anteckningar, att-géra-listor och kalender i » Anteckningsbok (garna prickad)

en och samma anteckningsbok. - Penna (blyerts och/eller black)
» Suddgummi

Bulo Basics > Linjal

o Bullets & Key: Symboler du anvander
och forklaringen 6ver vad de betyder

Andra anvandbara delar i Bulo

e Index: Innehallsforteckning e Trackers

o Future log: Arséversikt e Anteckningar

e Monthly log: Manadsoversikt e Minnen

e Weekly log: Veckooversikt e Listor

e Daily log: Dagsplanering e Budget/Ekonomidversikt

Vara 5 basta tips till dig som ar nyborjare i Bulo-varlden

1. Leta efter inspiration om du kanner dig helt vilsen. Google is the answer to everything
2. Borja basic, en enkel skrivbok och svart penna duger gott och val

3. Sank kraven, kom ihag att det hellre ska vara effektivt an tidskravande och “snyggt”
4. Testa dig fram och utvardera, vad fungerar och vad fungerar inte

5. Anvand din Bullet Journal regelbundet, varje dag, och Iat den bli en del av ditt liv

“DET STORSTA MISSTAGET MANNISKOR GOR AR ATT KOPIERA ANDRAS
UPPSLAG - ISTALLET FOR ATT GORA DET EFFEKTIVT FOR SIG SJALV”
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